
           Dates                        Agenda 2023 (Evolutif) Tarifs 
Janvier 
18.01.23     19h-21h 
28.01.23     19h-21h 
30.01.23     19h-20h 

 
Introduction à la gestion des émotions séance unique 
Introduction à la gestion des émotions séance unique 
Gestion des émotions (8 séances). Groupe A séance 1 

 
90.- 
90.- 
60.- 

Février 
06.02.23     19h-20h 
15.02.23     19h-21h 
17.02-18.02       9h-13h30  
20.02.23     19h-20h 
27.02.23     19h-20h 

 
Gestion des émotions.   A séance 2 
Introduction à la gestion des émotions séance unique 
Formation EMDR réservée aux thérapeutes (Zoom) 
Gestion des émotions.   A séance 3 
Gestion des émotions.   A séance 4 

 
60.- 
90.- 
590.- 
60.- 
60.- 

Mars 
06.03.23      19h-20h 
13.03.23      19h-20h 
20.03.23      19h-20h 
27.03.23      19h-20h 

 
Gestion des émotions. A séance 5 
Gestion des émotions. A séance 6 
Gestion des émotions. A séance 7 
Gestion des émotions. A séance 8. Fin de la formation. 

 
60.- 
60.- 
60.- 
60.- 

Avril 
05.04.23      19h-21h 
24.04.23      19h-20h 

 
Introduction à la gestion des émotions séance unique 
Gestion des émotions. Groupe B séance 1 

 
90.- 
60.- 

Mai 
01.05.23      19h-20h 
08.05.23      19h-20h 
15.05.23      19h-20h 
22.05.23      19h-20h 

 
Gestion des émotions. B séance 2 
Gestion des émotions. B séance 3 
Gestion des émotions. B séance 4 
Gestion des émotions. B séance 5 

 
60.- 
60.- 
60.- 
60.- 

Juin 
05.06.23      19h-20h 
12.06.23      19h-20h 
15.06-16.06        9h-13h30 
19.06.23      19h-20h 

 
Gestion des émotions. B séance 6 
Gestion des émotions. B séance 7 
Formation EMDR réservée aux thérapeutes (Zoom) 
Gestion des émotions. B séance 8. Fin de la formation. 

 
60.- 
60.- 
590.- 
60.- 

Juillet   
Août   
Septembre 
01.09-02.09         9h-13h30 
04.09.23      19h-20h 
06.09.23      19h-21h 
11.09.23      19h-20h 
25.09.23      19h-20h 

 
Formation EMDR réservée aux thérapeutes (Zoom) 
Gestion des émotions. Groupe C séance 1 
Introduction à la gestion des émotions séance unique 
Gestion des émotions. C séance 2 
Gestion des émotions. C séance 3 

 
590.- 
60.- 
90.- 
60.- 
60.- 

Octobre 
02.10.23      19h-20h 
04.10.23      19h-21h 
06.10.23      19h-20h 
09.10.23      19h-20h 
30.10.23      19h-20h 

 
Gestion des émotions. C séance 4 
Introduction à la gestion des émotions séance unique 
Gestion des émotions. C séance 5 
Gestion des émotions. C séance 6 
Gestion des émotions. C séance 7 

 
60.- 
90.- 
60.- 
60.- 
60.- 

Novembre 
06.11.23       19h-20h 
10.11-11.11         9h-13h30 
22.11.23       19h-21h 

 
Gestion des émotions. C séance 8. Fin de la formation. 
Formation EMDR réservée aux thérapeutes (Zoom) 
Introduction à la gestion des émotions séance unique 

 
60.- 
590.-
90.- 

Décembre 
06.12.23      19h-21h 
15.12-16.12         9h-13h30 

 
Introduction à la gestion des émotions séance unique 
Formation EMDR réservée aux thérapeutes (Zoom) 

 
90.- 
590.- 


